
7. Klasse 
2 Wochenstunden 

 
 

 

Haushalten/Ernähren 

� Planen und Beschaffen 

- Wirtschaftliches und umweltbewusstes Haushalten 

- Einschlägige Hilfen beim Lebensmitteleinkauf 
� Gesunderhalten und Ernähren 

- Empfehlungen im Hinblick auf eine gesunde 
Lebensweise 

- Hygienemaßnahmen praktizieren 
� Lebensmittel auswählen und verarbeiten 

- Lebensmittel vergleichen 

- Lebensmittel verarbeiten 
� Technische Hilfen im Haushalt nutzen 

- Sachgerechter Einsatz von Geräten 

- Unfallverhütung beim Einsatz technischer Geräte im 
Haushalt 

 

Aktuelle Entwicklungen/Tendenzen/Trends im 
Haushalt 

� Aktuelle Informationen wahrnehmen 

 

Soziales Handeln im Bezugsrahmen des Haushalts 

� Soziales Verhalten in der Teamarbeit und in 
Betreuungssituationen 

- In der Gemeinschaft arbeiten und lernen 

- Gemeinsame Vorhaben mit ausgewählten 
Zielgruppen planen und gestalten 

� Pflege von Esskultur als Lebensstil 

- Ansprechendes Präsentieren von Speisen und 
Getränken 

- Pflege von Tischkultur 

 

Nutzen des Computers zur Informationsbe-
schaffung und -verarbeitung 

� Einsatz des Computers zur Informationsbeschaffung 

 

Projekte im hauswirtschaftlich-sozialen Bezugsfeld 

� Schüler arbeiten und wirtschaften für einen Markt 
 
 
 
 
 
 
 

8. Klasse 
4 Wochenstunden 

 
 

 

Haushalten/Ernähren 

� Planen und Beschaffen 

- Planen einfacher Vorhaben 

- Möglichkeiten des Einsparens von Geld 
� Gesunderhalten und Ernähren 

- Ausgewogenes Ernährungsverhalten 

- Gesundheitliche Gefährdung durch Lebensmittel 
� Lebensmittel auswählen und verarbeiten 

- Industriell und selbst hergestellte Speisen im 
Vergleich 

- Gängige Garverfahren 

 

Hauswirtschaftlich-soziale Berufe 

� Orientierung über Tätigkeiten im privaten Haushalt 
und in einschlägigen Berufen 

- Tätigkeitsbereiche im Haushalt und im 
entsprechenden beruflichen Bereich 

- Erfahrungen im Hinblick auf berufliche Orientierung 

 

Aktuelle Entwicklungen/Tendenzen/Trends im 
Haushalt 

� Aktuelle Informationen wahrnehmen und bewerten 

 

Soziales Handeln im Bezugsrahmen des Haushalts 

� Soziales Verhalten in der Teamarbeit und in 
Betreuungssituationen 

- Arbeiten im Team 

- Gemeinsame Vorhaben mit ausgewählten 
Zielgruppen planen und gestalten 

� Pflege von Esskultur als Lebensstil 

- Verschiedene Formen des Speisens und 
Präsentierens 

- Pflege von Tischkultur 

 

Nutzen des Computers zur Informationsbe-
schaffung und -verarbeitung 

� Arbeiten mit Anwenderprogrammen 
� Arbeiten mit dem Internet 
� Arbeiten mit Textverarbeitung 

 

Projekte im hauswirtschaftlich-sozialen Bezugsfeld 

� Projekt „Generationen begegnen sich“ 
 

9. Klasse 
4 Wochenstunden 

 
 

 

Haushalten/Ernähren 

� Planen und Beschaffen 

- Umfangreichere Vorhaben planen und ausführen 

- Verbraucherschutz 
� Gesunderhalten und Ernähren 

- Gesundheitsbewusstes Verhalten in besonderen 
Lebenssituationen 

- Produkte der Lebensmittelindustrie 
� Lebensmittel auswählen und verarbeiten 

- Speisenfolgen planen, zubereiten und beurteilen 

- Heimische Gerichte und internationales Speisen 
und Getränke 

 

Lebensbedeutsame Fragestellungen für junge 
Menschen im Umfeld des Hauswirtschaftlich-
sozialen Bereichs 

� Informationen zu Problemen und Fragestellungen in 
den Bereichen Ernährung, Gesundheit und 
Sozialpflege 

 

Aktuelle Entwicklungen/Tendenzen/Trends im 
Haushalt 

� Aktuelle Informationen aufgreifen, bewerten und 
präsentieren 

 

Soziales Handeln im Bezugsrahmen des Haushalts 

� Soziales Verhalten in der Teamarbeit und in 
Betreuungssituationen 

- Kooperation im Team 

- Vorhaben mit außerschulischen Personengruppen 
� Pflege von Esskultur als Lebensstil 

- Tisch- und Raumgestaltung für besondere Anlässe 

- Pflege von Tischkultur 

 

Nutzen des Computers zur Informationsbe- 
schaffung und -verarbeitung 

� Arbeiten mit Anwenderprogrammen 
� Arbeiten mit dem Internet 
� Arbeiten mit Textverarbeitung 
� Arbeiten mit Tabellenkalkulation 

 

Projekte im hauswirtschaftlich-sozialen Bezugsfeld 

� Schüler testen Waren und/oder Dienstleistungen 
 


